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Con una gran participacion de puablico

Pinoso rememoro su pasado en la
“I Mostra del Pinos Antic”

Mis de 1.500 personas visitaron, laI Mostra del Pinés antic, que con motivo | : iy
del Dia del Villazgo se instal6 en la Plaza del Ayuntamiento y calles adyacentes. :

Lo jornada tuvo su preludio el sabado por la mafiana cuando un pregonero
anuncio los actos por distintos lugares de la localidad.

Ya el domingo desde primeras horas, existia una gran actividad, mas de 100
personas prepararon los stands para que fueran visitados con posterioridad.

La jornada se inici6 con un pasacalles a cargo de la Banda de Cornetas y
Tambores del Santo Sepulcro, le sigui6 la Sociedad Unién Lirica Pinosense,
que acompanada de las autoridades, procedieron a la inauguracién oficial de la
Muestra.

Tras la misa de campana, se iniciaron las visitas a los distintos stands
instalados por el Pinoso C.E., Medios de Comunicacién Municipales, Taules
Teatre, Tercera Edad, Amas de Casa, Rondalla, Coral y Danzas Municipales
“Monte de la Sal”, Grup de Danses del Pinds, Junta Central de Hermandades,
Sociedad Unién Lirica, Asociacion Juvenil y Cofradia de la “Mare de Deu del
Remer”. -
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Los mas pequefios pudieron disfrutar de los juegos populares antiguos como
la trompa o la comba.

Ademas a lo largo de la maiiana se sucedieron las actuaciones de los grupos
de danzas y de la Unién Lirica.

La clausura de la jornada tuvo lugar en la Torre del Reloj, simbolo indiscutible
de nuestra poblacion.

La Diputacion Provincial, subvencionara con cuarenta y nueve millones
la construccion del nuevo mercado de abastos

La Diputacion Provincial acordo subvencionar con 48.715.221 ptas. 1a construccion del edificio del nuevo mercado de
abastos, cuyo proyecto ya les presentamos en nuestro pasado numero de Enero.

El importe total de la obra asciende a 64.953.628 ptas, por lo que el Ayuntamiento de Pinoso debera aportar los
16.238.407 ptas. restantes.

y en el interior. . .

P Carnaval 97 P> Semana Santa P La Artrosis
Sin duda alguna el Carnaval de este En este nimero encontrara el guién El fisioterapeuta José Augusto
ano ha sido uno de los mas concurridos,  de actos de la Semana Santa 1997, L.6pez nos habla de esta enfermedad
y de ello les damos cumplida cuenta. degenerativa y nos da algunas reco-
(Pigs.3 y 4) (Pig.15) ~ mendaciones. (Pég. 12)
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Este anio el Carnaval supero todas las

previsiones.

Ya en los talleres de disfraces
organizados por la Casa de Cultura se
preveia la masiva participacion, que por
parte de los mads pequerios tendria el gran

desfile.

En los dias previos al Carnaval el
Colegio Publico Santa Catalinay la
Escuela Municipal “La Cometa” daban
pie a la fiesta con los desfiles escolares,
los mds pequeriios nos sorprendieron
remedando la pelicula “101 Ddlmatas”™
aunque en esta ocasion fueron 140, no
faltaron el resto de personajes incluyendo
a “Cruela D'Evil”. Pasado el fin de
semana de Carnaval el C.P. San Anton
celebro su pasacalles y su tipico
chocolate con toria.

El sabado de Carnaval fue una fiesta
continua, muchos pinoseros por la
manana daban los ultimos retoques al
disfraz que por la tarde lucirian en el
desfile, que dio comienzo desde el Parque
Municipal, la congregacion de disfraces vy
de espectadores fue muy numerosa, el
desfile estuvo amenizado por cuatro
Charangas que acompanaron hasta el
local de la Calle Altamira, donde se hizo
entrega de los correspondientes premios.
El taller de Mariquitas (insectos) fue el
ganador absoluto, junto a un par de
politicos que dieron la NOTA humoristica.

Por la noche y en el mismo lugar se dio
cita a la gente joven por parte de los
ESTUDIANTES DE PINOSO que
organizaron la fiesta. En resumen el
carnaval 97 ha sido uno de los mas
concurridos de los ultimos arnios.

Marg 1997 | _ ; el Cabeco @
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¢Dejamos de fumar?

La Concejalfa de Sanidad de
nuestro Ayuntamiento en cola-
boracion con el Centro de Sa-
lud ha niciado una campana
de lucha contra el tabaco.

Hay muchas razones para
dejar de fumar, entre ellas quie-
ro resaltar que el tabaco pro-
duce cancer de pulmoén y au-
menta el riesgo de tener un in-
tarto de miocardio.

Es importante saber que los
hijos de padres fumadores pre-
sentan un aumento de las in-
fecciones respiratorias, pero
ademas, los adultos que aun-
que no fumen, respiren el
humo del tabaco, estan tam-
bién expuestos a padecer un
cancer de pulmon.

Creo que son buenas razo-
nes para dejar de fumar.
Hégalo por usted y los que le
rodean.

Tomas Roman

Concejal de Sanidad del
Excmo. Ayuntamiento de Pinoso

Colabora cO¥

“el Cabeco”

Manda tus
colaboraciones
antes del dia 20

de cada mes y las
veras publicadas
en este boletin.

Mar¢ 1997




*Las campanas del Templo
Parroquial cuentan con sistema
nuevo

Con el fin de asegurar el buen fun-
cionamiento de las campanas de la
Iglesia Parroquial de San Pedro Apos-
tol, en los Gltimos meses se ha efec-
tuado una reforma, consistente en el
cambio de todo el sistema de toques,
instaldndose uno mds modemo, y en
la colocacion de unos cables de acero
para asegurar los badajos, para evitar
sucesos como los acaecidos en las pa-
sadas fiestas de agosto, cuando el ba-
dajo de una de las campanas se vino
abajo. El montante de la operacion
asciende a 700.000 ptas. que serdn
sufragadas por la propia parroquia.

*Tres profesores del C.P. Santa
Catalina, premiados por la Di-
putacion Provincial de Alicante

Los profesores Agapito Gonzélvez,
Carmen Ruiz y M.* Asuncion
Giménez han sido galardonados con
el premio “Maria Ibars” a la renova-
c1on pedagogica, dotado con 500.000
ptas. Este premio es un reconocimien-
to al trabajo titulado “Dos Paisatges
de Sal”, elaborado por estos tres pro-
fesores y desarrollado por alumnos de
octavo curso de E.G.B., en el que se
habla de la explotacion de este recur-
so en ¢l Monte Cabezo y las Salinas
de Torrevieja, realizando un recorrido
por la morfologia, fauna y flora, de
ambos lugares, aportando material
fotografico.

El trabajo comprendia la elabora-
cion de una maqueta del Monte Ca-
bezo, la localizacion de los puntos de
origen y destino de la sal, esquemas
del proceso de extraccidn y obtencion
de la sal, la investigacion de una anti-
gua explotacion de principios de si-
glo, la visita a las instalaciones del
Cabezo y las Lagunas de Torrevieja,
la elaboracion de un hervario de plan-
tas y enfrevistas con personas de dife-
rentes dmbitos y profesionales relacio-
nados con esta industria extractiva.

C

Fuae Noticia

+En marcha la segunda bascula de pesaje del Monte Coto

~ En los dltimos dias del mes de febrero inicid sus actividades la nueva bds-
cula de pesaje del Monte Coto, inaugurada el pasado 31 de Enero de forma
oficial, en un acto en el que estuvieron presentes los alcaldes de Pinoso y
Alguena, el Presidente de la Asociacion Provincial de Marmoles de Alicante,
ademas de diversos empresarios del sector.

La bascula estd emplazada en terrenos de la vecina localidad de Alguena,
que se verd beneficiada enormemente, ya que todo camion que pese su carga
en esta bascula deberd abonar un canon a este Ayuntamiento.

St construccion se inicid hace dos anos, con el fin de abaratar los costes de
transporte. Se calcula que diariamente pasarén cerca de 120 camiones por la
bascula, que tiene un pesaje maximo de 60 toneladas.

Tienen pensado presentar el trabajo
en colegios de Torrevieja, para la pues-
ta en marcha de actividades en comdn.

Una parte del importe del premio
sera empleado en la ampliacion del
trabajo y otra parte en actividades es-
colares atin no determinadas.

*Pinoso colabora en la Campa-
na de manos unidas

Mas de 200 personas acudieron la
noche del viernes, 7 de febrero, “Dia

del Ayuno Voluntario”, al local de la
antigua academia de la musica, don-
de se celebré una cena festival de ca-
racter benéfico, para conseguir fondos
con los que paliar los graves proble-
mas del tercer mundo. El importe de
lo recaudado supera las 300.000 ptas.,
cantidad que se sumara con la apor-
tada por el resto de las parroquias del
arciprestazgo de Monovar, y que ird
destinada a mejorar las condiciones de
vida en una zona de la India, a la que

letualiclacl

se tiene pensado dotar de instalacio-
nes sanitarias y educativas.

La cena fue a base de pan con acei-
te y una naranja, y la velada fue ani-
mada por la Rondalla-Coral “Monte
de la Sal” y por el “Grup de Danses
del Pin6s”.

*Intensa actividad formativa
durante el mes de Febrero

Dejando a un lado los cursos y ta-
lleres que organiza la Casa de Cultu-
ra, durante el mes de febrero han sido
varias las convocatorias de cursos y
jornadas que se han desarrollado en
nuestra localidad. Asi, el dia 3 se ini-
¢i6 un curso de fruticultura, dedicado
a los frutales de hueso. Dos semanas
después, se inicié uno sobre riego lo-
calizado. Ambos cursos estaban orga-
nizados por la Generalitat Valenciana
y la Concejalia de Agricultura del
Ayuntamiento de Pinoso. El dia 6 se
celebrd una “Jornada sobre el desa-
rrollo y aplicacion de la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales”, orga-
nizada por Mutua Valenciana Levan-
te, en la que participaron cerca de 80
empresarios de la comarca y los alum-
nos de la Escuela-Taller “Monte
Coto”. Y el mes finalizaba con la ce-
lebracion del “I Curso Especializado
de Vifivinicultura Bioldgica”, llevén-
dose a cabo desde el 21 de febrero al
1 de marzo, incluyendo la exposicién
de ponencias y una visita a una finca
y una bodega ecoldgica catalana.

*Cambios en la Junta Directi-
va de la Asociacion de Estu-
diantes Universitarios.

Tras la dltima remodelacion de los
cargos de la directiva de esta Asocia-
cion, ésta ha quedado conformada de
la siguiente forma:

-Presidente: Rubén Pérez Amords

-Secretario: Ignacio Pagan Monzo

-Tesorera: Reme Sanz Poveda

-Yocales: M.” José Pérez Ruiz, Ra-
fael Pérez Justamante y Agapito
Ochoa Picd

*La Junta Central de Herman-
dades y Cofradias Pasionarias
dispondra de una sede en el
Barrio de Santa Catalina
Uno de los tincones del local ad-
yacente a la Ermita de Santa Catali-
na, en el que se encuentran algunos
- de los tronos ¢ imdgenes de nuestra
Semana Santa, sera habilitado como
archivo y sala de reunjones, para su
uso por la Junta Central, que hasta
ahora no dispone de una sede fija.
- Las obras serdn financiadas por el
Ayuntamiento, propietario del local.

[V Certamen de Bandas de
Cornetas y Tambores

Un total de 9 bandas de cornetas y
tambores de las provincias de Alican-

te, Murcia, Albacete y Valencia parti-

ciparon en la 4.* Edicion del Certa-
men de Bandas de Cornetas y Tam-
bores, que organiza la Junta Central
de Hermandades y Cofradias
Pasionarias, con la colaboracion de 1a
Concejalia de Cultura del Ayunta-
miento de Pinoso. Tras desfilar por las
calles de nuestra localidad, el Pabe-
[16n Polideportivo fue el escenario del
Certamen, en el que cada banda in-
terpreto dos piezas, una marcha de
paso lento y una de ordinario.

Esta es la relacion de bandas par-
ficipantes:

-Banda de la Federacion de Cofra-
dias de Crevillente.

-Banda “Clave de FA”-“Los

Goémez”, de Crevillente.

Semana Santa

-Banda de Cornetas y Tambores
“Cristo de la Juventud”, de Caudete
(Albacete).

-Seccidn Infantil de la Banda de
Cornetas y Tambores “Santos
Juanes” de Catral.

-Banda Mixta Crevillentina.

-Banda de Cornetas “Cristo de Ia
Palma”, de L'Olleria (Valencia).
-Banda de Cornetas, Tambores y

Dulzainas “Santa Mar{a Magdalena”
de Yecla (Murcia).

-Banda de Cornetas y Tambores
“Oratorio Festivo”, de Orihuela.

Y como anfitriona: Banda Corne-
tas y Tambores “Hermandad del San-
lisimo Cristo de la Buena Muerte y
Santo Sepulcro”, de Pinoso.

*La Hermandad de San Pedro
Apoéstol, 50 anos en nuestra
Semana Santa

Este afio la Hermandad de San
Pedro celebrard su cincuentenario.
En el afio 1947 llegaba a Pinoso la
imagen de su titular, obra del escul-
tor valenciano José Gerique. Ahora,
para conmemorar esos 30 afios en-
(re nosotros, la Cofradia ha prepara-
do una serie de actos, como son la
celebracion de un septenario dedica-
do al santo, que se celebrard durante
los tltimos dias de la cuaresma, y un
traslado a hombros de la imagen, €l
sabado 22, rememorando el que se
realizo el dia de su llegada a Pinoso,
tras el que se oficiard una misa, en la
que se recordard a los cofrades ya fa-
llecidos.

Mar¢ 1997
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Domingo, 2 - 12 h.

~ Periferia Teatro
presenta 2
“VIAJE AL CORAZON
DE LA TIERRA”

Domingo, 2 - 19'30 h.
Cme
“STRIPTEASE”

Sabado, 8 - 19'30 h.
Cine
“LIBERTARIAS” |

Domingo, 9 - 18'30 h.
Teatre de I'home dibuixat |
presenta su espectaculo in-

fantil
“PUJA'T AL CARRO”

Jueves, 13 - 20 h.
Charla-Coloquio
*Mujer y consumo”

Sabado 15 y Domingo 16
A las 19'30 h.

Teatro

Asoc. Amas de Casa estrena

“Comisaria especial para mujeres”

Sabado, 22 - A las 21 h., Domin-
g023y Lunes24 - Alas19'30 h.

“Els Tribunals”

EL IMPUESTO SOBRE LA
RENTA DE LAS PERSONAS

FISICAS (LR.P.F)
Duracion: 25 horas
N.” méximo alumnos: 20
Dias y horario: Segin grupo
Precio: 2,000 ptas.

Comienzo: En el mismo momento
que se forme el grupo.

Dirigido: A personas que sin
conocimientos fiscales previos,
pretendan iniciarse en el estudio de
esta materia, 0 que tengan inferés

en conocer como Se hace una
DECLARACION DE RENTA.

ELIMPUESTO SOBRE EL
VALOR ANADIDO(LVA.) |

Duracién: 15 horas

N.? alumnos; 20

Dias y horario: Segun grupo
Precio: 2,000 ptas,
Comienzo: En el mismo momento |
que se forme el grupo.

Dirigido: Personas que, sin cono-
cimiento sobre el tema pretendan
iniciarse en la materia por pura
curiosidad o por necesidad debido
a su trabajo.

“Periferia Teatro”
presenta el especticulo infantil

VIAJE AL CORAZON
DE LA TIERRA

Asoc. de Amas de Casa de Pinoso
presenta su “nueva” obra de
teatro

“COMISARIA ESPECIAL
PARA MUJERES”

Tenemos delante una COMISARIA
ESPECIAL PARA MUJERES. Y es en
verdad especial porque la integran
componentes de la Asociacién de
Amas de Casa de Pinoso, de nuestras
amas de casa, o sea nuestras mujeres,
nuestras madres, nuestras hijas, o so-
brinas, o primas. . ., o0 sea: especial. Y
para nuestras mujeres.

Todo el esfuerzo de cinco meses se
ha hecho por y para las mujeres, para
celebrar el Mes de la Mujer, girando
alrededor del 8 de marzo: Dia de la
Mujer Trabajadora. Todo esto para
demostrar una vez mds, si fuera nece-
sario volver a demostrarlo que las
mujeres pueden con lo que se empe-
iian. En este caso con teatro, con su-
bir a un escenario, abrir con dignidad
un telon y entretener con el arte de
cada una y el trabajo del grupo al res-
to de sus comparieras de asociacion
durante algo mds de una hora.

® el cabeco

TEATRE DE L'HOME DIBUIXAT
PUJA'T AL CARRO

DE CARLES PONS

Vols coneixer la historica del
teatre? En poc més d'una hora i entre

balls cangons i humor t'enteraras de
tot gracies a MOC I MORRUT.

No ho penses. . . y Puja't al carro

I

ran a “Cocolo”,
Amador, Reme,
Joseret, Joaquin,
Ricardo, etc. Vere-
mos los centena-
rios papeles de Je-
SUs, Maria,
Caifds, la Sama-
ritana, Judas o la
Magdalena, re-
presentados por
personajes que
tienen aproxima-

| damente entre 12

y 14 aios, pero
que lo hacen con

stempre.

Representacion de:

ELS TRIBUNALS

Un afio mds, los nifios y nifias del Colegio Piblico San-
ta Catalina tomardn el testigo de los mayores y sustitui-

tanta ilusion como | __

Sabado, 22 - A las 21 h.,
Domingo 23 y Lunes 24 - A las 19'30 h.

’,,.-—"""r* -
i
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— STRIPTEASE
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e —————————

DEMI MOORE

ARMAND AS5ANTE
VING BHAMES

Marg 1997




C ]‘i’a cl2l Villazgo

Ao oe ﬁ)fos

A primeras horas de la manana del domingo 9 de Febrero, los La miisica de la Banda de Cornetas y Tambores del ““‘Santo Sepul-
mas madruogadores preparaban los stands. cro’” despertaba a Ia gente, y mas tarde llegaba en pasacalles ala
Plaza del Ayuntamiento la “Unidén Lirica Pinosense”.

El Sr. Alcalde, D. Emilio Martinez Saez, inauguro la muestra y La gente fue agolpandose en la Plaza del Ayuntamiento para
D. Manuel Pérez (Manolo ““el telegrafista’) glosé el esfuerzo presenciar la inauguracion y, posteriormente, visitar los stands.
realizado para que ésta se llevase a cabo.

Mar¢ 1997 _ _ el Cabeco @
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Montados en calesa, algunos iban a misa, rememorando viejos tiempos, y
disfrutando del panorama.

. .- s FTT T T,

La Cofradia de la *Mare de Deu del Remei” expuso verdaderas reliquias en su
stand, algunas con mis de 200 anos de historia.

La Junta Central de Hermandades y Cofradias Pasionarias expuso, entre 0tros

objetos antiguos, el manto que la Virgen de la Soledad lucio desde el afio 1909
hasta después de la Guerra Civil.

© e Cabeco

o o m r .
D. Efrem Mira oficio una misa de campana a las puertas del templo parroquial,
que fue seguida por numerosos feligreses.

..,mm..

e e et

Los mas jovenes recordaron en el stand de Ia Asociacion Juvenil aquellos lrhas le
“mona” de antano, con los juegos y la comida tipica de esos dias.

Las “*Amas de Casa’ pob larﬂn su stand de todo aquello que encontraron en
sus casas. Habia verdaderas antigiiedades.

Banderines, fotos y trofeos, recuerdos de los triunfos del Pinoso C.F. que también
quiso aportar su granito de arena.

Marg 1997
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La Plaza del Ayuntamiento fue un continuo ir y venir de gentes durante la
maiana. El ticmpo acompanaba y la ocasion lo merecia.

'_'
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Taules exponia algunos elementos de atrezzo pertenccientes a los éxitos teatrales

coscchados a lo largo de sus 18 afios de existencia.

o

A lo largo de la manana los grupos de danzas actuaron cn plena calle. Aqui e
grupo de Danzas Municipales, en un momento de su actuacion.

e, 2,
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- s July Lot L

Lalabor de un zapatero remendoén [lamaba la atencion de todos, incluyendo
“Canal 9%

Mar¢ 1997
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L:a Union Lirica recordo aquellos primeros ensayos, alla por los anos veinte, ¢n
un stand en el que habia viejos instrumentos, fotografias y partituras.
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Nuestra Tercera Edad recreo un dormitorio de época, no faltaba de nada.
Ademas, un grupo de asociados se encargo de ofrecer algin que otro tentempié.

«

También el *“Grup de Danses del Pinds” mostraba como era la vida del Pinoso
antano. Las viejas danzas congregaron a numeroso pablico.

e vt v - SRR S, S Nt TR Y——
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En las escaleras de la Torre del Reloj, con la interpretacion del “Viva Pinoso y su
banda” a cargo de la Union Lirica, fueron clausuradas las celebraciones del 171
aniversario de la independencia de Pinoso.
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Claporias

Fatbol

PINOSO C.F. TERCERA
DIVISION

Relevo en la direccion técnica
del Pinoso

Silvio Villaescusa es el nuevo
entrenador del Pinoso, desde el
pasado 21 de Febrero.

Los resultados obtenidos y el
juego desplegado por el equipo
pinosero en los dltimos partidos
hicieron que Félix Palomares
abandonara el Club tras llegar a
un entendimiento con la directi-
va.

El t€cnico murciano vuelve de
nuevo hacerse cargo de la planti-
lla. Tal y como se recordar4 tras la
destitucion de Patifio la tempora-
da pasada, Villaescusa se hizo car-
go del Pinoso clasificandolo para
el Play-off, meta que este afio esté
muy dificil de conseguir debido a
la distancia que les separa de los
equipos de arriba. Los resultados
obtenidos en el mes de febrero fue-
ron:

Pinoso 4 ...................... Acero 2
Valld'Uixd O .............. Pinoso 0
Pinoso 0 ....... Olimpic Xativa 0

Oda: 3 coouniase s . Binees

En la actualidad el Pinoso se
encuentra clasificado en la sépti-
ma posicion.

Futbol-Base

+JUVENILES: #4®*
1:DERRO- £

TA DE LOS

JUVENILES.

ISATAS MIRA

A LA SUB-17

El mes de febrero no ha sido pre-
cisamente un camino de rosas para
el equipo juvenil, hasta ahora in-
victo.

El tercer clasificado, el Plus
Xativa se encarga de derrotar al
conjunto de Juanito por 1 a 2.

En la visita al campo de San Vi-
cente se consiguid un empate a tres.

Los dos ultimos partidos se han
saldado con goleada 5-0 al
Bocairente y 0-3 al Contestano.

Por cierto, cada vez son mas los
aficionados que siguen las inciden-
cias de los juveniles.

El jugador Isaias Mira ha sido se-
leccionado en la seleccién Valen-
ciana sub-17.

*CADETES-A:

El equipo de Rubira no ha co-
nocido la derrota en el mes de Fe-
brero, victorias ante el Crevillente
por 0-2 y el Almoradi 4-2, ademas
de empate a uno frente al Elche,
balance positivo que hace que el
Pinoso se sitiie en las posiciones
de privilegio.

*CADETES-B:

Resultados positivos en el pa-
sado mes, con 2 victorias ante el
Aspense e Intango y derrotas fren-
te al poderoso Kelme y el Aspe.

Poco a poco los jugadores le van
cogiendo el ritmo a la categorfa.

*INFANTILES:

Un empate y una victoria balan-
ce de los 4 encuentros disputados
por los chicos de Belda, con estos
resultados:

Elche 3....................... Pinoso 0
Crevillente: 1 .o Pinoso 2
Pinoso 2 .................. Orihuela 2
CoX 2 vrvvirrereiienvonee... Pinoso 0

pUuB MAJOVIC’S

;iGracias por querernos!!

C/. 12 de Febrero de 1826, 4

D el Cabeco

Fuatbol Femenino

&

REME QUILES A LA SE-
LECCION VALENCIANA

El equipo de fiitbol-femenino
continda en las posiciones altas de
la clasificacion, en la 2. plaza y
con tres partidos menos que en
caso de vencerlos, colocarian al
Pinoso como lider y firme candi-
dato al titulo provincial.

Resultados obtenidos en
Febrero:

Pinoso 3 ............... Torrellano 0
LaNucia 3 ................. Pinoso 0
Pinoso 10 ................ Albatera 0

Destacar que la jugadora Reme
Quiles ha sido seleccionada para
formar parte de 1a seleccion valen-
ciana femenina.

..........

Fatbol-Siete
*BENJAMIN:

Tras finalizar la primera fase de
la competicidn, se ha vuelto a ini-
ciar de nuevo la liga con los mis-
MOos equipos.

Pinoso 3 ... ASpe 6
Kelme 3..................... Pinoso 2
Pinoso 2 .... P. Valenc. (Elda) 6

*ALEVIN:

Pinoso 3 .......... P. Villenense 2
Pinoso 0 ....................Kelme 6
IBL & s RIDDEG 2

Fatbol-Sala

*‘NACIONAL -B

El equipo de Nacional-B se en-
cuentra en la mitad de la tabla,
aunque los tltimos partidos han
sido nefastos con tan s6lo un em-

pate conseguido.

| [575) 110 R Pinoso 2
Pinoso 3 ..........Emilio Garcia 8
lTeulada 4.................... Pinoso 4
Pinoso 4 .......... Unv. Alicante 5
*JUVENIL

A pesar de recibir fuertes
goleadas, el equipo juvenil conti-
niia con la cabeza muy alta en la
competicion, han tenido que es-
perar 14 jornadas para conseguir
una victoria,

Pinoso 5 ......... Taberna Yoni 13
Pilar Horadada 11 ...... Pinoso 1
Pinoso 0 .................. Villena 11

Pinoso 7 ......... Xaloc Alacant 5

FUTBOL-SALA DE
EMPRESAS

El Campeonato local esté lle-
gando a su recta final con un cla-
ro favorito como es el 41 S.L., que
ya perdid su primer encuentro, la
clasificacion después de 12 jorna-
das es esta:

Clasificacion

J GP EGAGEPT
.41, S.L | 9 1 147 26413
2, AUét. DMGR 12 101 1 54 30 17
3. Calz, Femiz 27 3 208K
4.B,ElsBeguts 11 6 5 03029 I
5. Hans-Johan 12 5 7 027 35 10
6. Trocolotrocs 12 5 7 023 36 10
7. M. Nicolds 123 7 2300351 &
8.LaAmistad 12 1 10 0 19 51 2
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Baloncesto

JUNIOR MACULINO:

El equipo Junior se ha clasifi-
cado para disputar los Play-Off por
el titulo Provincial, el balance de
esta primera fase se ha saldado con
tan sdlo dos derrotas.

e
R

SENIOR MASCULINO:

El equipo Senior estd practica-
mente clasificado para los Play-
Off, dltimamente sus partidos se
cuentan con victorias.

Finoso' 73 ..uniae Elche 36
Montemar 35............. Pinoso 77
Pinoso 68 ............ Torrevieja 64

Pinoso 86 .......... Guardamar 70

A
i

SENIOR FEMENINO:

El equipo Senior Femenino, ya
ha 1niciado la segunda fase de la
competicion, con tres derrotas.

Santa Pola 60 ........... Pinoso 37
Pinoso 47 ............ Novelda B 54
Javea 48 ................... Pinoso 46
JUEGOS ESCOLARES
INFANTIL FEMENINO:

L T———— Pinoso 25
100 [ — Elche 36

Mar¢ 1997

Tenis de Mesa

El equipo pinosero continia
colista de la categoria, en febrero
tan solo disputaron un encuentro
ante el lider que les endoso un cla-

ro 5-0.

Karate

CAMPEONATO
PROVINCIAL SENIOR

Los alumnos de la Escuela de
Karate de Pinoso realizaron un
digno papel en los provinciales de
Karate, celebrado en Alicante.

EN KUMITE

* Menos de 60 Kg.:
1. M.? Dolores Mira.

*Menos de 70 Kg., fueron ter-
CEros:
Vicente Jiménez y

Juan Cucarella

Tenis

Atletismo

5
| -

CAMPEONATO
PROVINCIAL CADETE Y
JUVENIL

2.2 Lorena Hernandez en 3.000
metros l1sos.

5.* Carolina Verdu en 300
metros lisos.

CAMPEONATO
AUTONOMICO CAMPO A
TRAVES

*Benjamin femenino:
8." Laura Pérez

* Alevin femenino:
34." Estefania Hernandez

* Alevin masculino:
52.° Javier Martinez

*[nfantil femenino:
32." Lola M. Hernandez

*[nfantil masculino:

36.° Luis Fco. Verdi
63.° Jonathan Galiano

*Cadete femenino:
22." Lorena Hernandez
38." Carolina Verdu

*(Cadete masculino:
38.° Pedro Galiano

Los atletas pinoseros muestran los trofeos conseguidos en ¢l Campeonato

W r L -
. ;. " a Ny L F "”Ei"f'u

Provincial, celcbrado en Elche,

XVIII CAMPEONATO COMUNIDAD VALENCIANA POR EQUIPOS INFANTIL
Dia 2 de Febrero "POLIDEPORTIVO LA PLANA DE MURO DE ALCOY”
CLUB DE TENIS MURO DE ALCOY 2 - CLUB DE TENIS PINOSO 7

SIMPLES MASCULINOS-Resultados:

David Albert (Pinoso) vence a Jorge Espi (Muro) 6-0, 6-0

Rubén Deltell (Pinoso) vence a Carlos Albero (Muro) 6-0, 6-4
Vicente Vidal (Pinoso) vence a Pablo de Dios (Muro) 6-0, 6-1
Rubén Lopez (Pinoso) vence a Alejandro Segura (Muro) 6-1, 6-0

Andrés Gonzalvez (Pinoso) vence a Carlos Valls (Muro) 6-2, 6-1

DOBLES MASCULINOS-Resultados:

Jonathan Navarro y Andrés Gonzélvez (Pinoso) vencen a
Carlos Albero y Jorge Espi (Muro) 7-3, 6-2

SIMPLES FEMENINOS-Resultados:
Amara Alberd: (Pinoso) vence a Paula Rubio (Muro) 6-7, 7-6, 6-4

Laura Anddjar (Muro) vence a Yolanda Mira (Pinoso) 6-2, 6-3

DOBLES FEMENINOS-Resultados:

Paula Rubio y Laura Andjar (Muro) vencen a
[rene Amords y Cristina Jover (Pmoso) 6-2, 6-4
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La Artrosis

INTRODUCCION:

La ARTROSIS es una enfer-
medad degenerativa crénica que
principalmente se caracteriza por
una alteracion o degeneracidn
del cartilago articular, una pro-
liferacion de tejido dseo
subcondral y una fibrosis de la
membrana sinovial y de la cép-
sula articular.

A los 40 anos ya nos encon-
tramos con un 40% de personas
con cuadros artrésicos. Estos
pueden aparecer en cualquier ar-
ticulacién, aunque principal-
mente se da en las articulacio-
nes de carga (rodillas y caderas).
También suele aparecer en las
articulaciones de la columna ver-
tebral (sobre todo a nivel cervi-
cal y lumbar) y en las manos.

CAUSAS:

Segun el tipo de causa, la
artrosis la podemos clasificar en;

*Primanias o Idiopéticas, cuan-
do se desconoce la causa de la
artrosis.

*Secundarias, cuando la
artrosis aparece por una causa
evidente, por ejemplo como con-
secuencia de algin traumatismo.

A pesar de todo, hay una serie
de tactores relacionados con el
desarrollo de esta enfermedad, y
€stos son:

*].a edad; con el avance de la
edad, la artrosis suele aparecer
con mayor frecuencia.

*Factores genéticos; en algu-
nas ocasiones aparecen casos
con una clara tendencia familiar.

Factores mecdnicos; aparece
el agotamiento articular en el
que la presion articular desem-
pena un papel importante.

*Factores  metabdlicos,
endocrinos, quimicos y circula-
torios.

SINTOMATOLOGIA:

L.a Artrosis tiene una
sintomatologia local, es decir,
los sintomas solamente se apre-
cian en la zona afectada, y éstos
Son:

*Dolor; es la manifestacion
principal, y en las articulaciones

D cica beco

de carga aparece sobre todo al
iniciar la marcha.

*Deformidad articular produ-
cida por la fibrosis de la capsula
y membrana sinovial.

*Disminucion del recorrido ar-
ticular que conlleva a una pér-
dida funcional.

TRATAMIENTO:

La Artrosis se puede tratar de
varias maneras:

a) Tratamiento fisioterdpico;
los objetivos de este tratamiento
son:;

*Aliviar el dolor e inflama-
cion.

*Mantener el juego articular lo
mas amplio posible, para dar la
maxima funcionalidad al miem-
bro afectado.

*Mantener o aumentar la po-
tencia de los musculos
periarticulares,

b) Tratamiento quirdrgico; se
lleva a cabo cuando la Artrosis
estd muy avanzada, y la inica so-
lucion es sustituir la articulaciéon
artrosica por una protesis. Este
tratamiento suele ser mas fre-
cuente a nivel de rodilla y cade-
ra.

RECOMENDACIONES
GENERALES:

a) En las artrosis de rodilla y
cadera:

RODILLA

|4

*Evitar la obesidad.

*No subir y bajar escaleras
(solo cuando sea necesario) y
evitar largas caminatas.

*No colocarse en posicién de

cuclillas.

*S1 precisa baston en el caso
de una artrosis de rodilla, llevar-
lo en la mano del lado doloroso.

*En las artrosis de cadera hay
que llevar el bastén en el lado
contrario al dolor.

*Dormir con base firme deba-
jo del colchon.

*Sentarse en sillas rectas, evi-
tando los sofas, taburetes,. . .

*Hacer gimnasia de rodillas y
caderas.

CADERA

1
= 'q-‘-_'

*No llevar zapatos de més de
4 cm. de tacon,

*[.os deportes recomendados
en las artrosis de cadera son la
natacién y la bicicleta. En el
caso de las artrosis de rodilla se
recomienda la natacidn, y sola-
mente la bicicleta, sin resisten-
cia y con ligera flexion de rodi-
llas (sillin alto) en los casos ini-
ciales de la enfermedad.

b) En las artrosis de columna
vertebral:

bl) Artrosis cervical;

*Dormir con base firme deba-
jo del colchén.

[.a almohada deber ser de
lana, con poco material en el
centro.

*No llevar excesivo peso col-
gando de los brazos.

*Hacer gimnasia para fortale-
cer la musculatura cervical y
para mantener la movilidad.

b2) Artrosis lumbar;

*Dormir con base firme deba-
jo del colchén y preferiblemen-

COLUMNA VERTEBRAL

te echado de lado.

*No cargar pesos, y si hay que
hacerlo que sea con las rodillas
flexionadas, no doblando el tron-
Co.

*No llevar zapatos con tacon
alto (maximo 4 cm.).

*Hacer gimnasia de la regién
lumbar.

*El deporte recomendado es la
natacion.

¢) En las artrosis de manos:

*Evitar el trabajo manual fino
y repetitivo como coser, pelar pa-
tatas,. . .

*En las crisis dolorosas es re-
comendable hacerse bafios de
agua caliente y sal durante 10 o
15 minutos aprovechando para
hacer gimnasia de manos dentro
del agua.

*Hacer gimnasia de manos.

MANO ‘

i f
l‘- /) /
Zf
\@‘;n;!’
’..7‘-1

'L‘

José Augusto Lopez Prats
Fisioterapeuta

Marg 1997



{‘ " P 00 _1__'!_‘,. | e ,;’ _ «
% | rincon v=2rel=

MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION AMBIENTAL

Creado el Consejo de Medio Ambiente

El Consejo de Medio Ambiente es un 6rgano de aseso-
ramiento de naturaleza apolitica y cardcter independiente.
Su funcién principal es el debate de aquellos aspectos que
incidan directamente en la Calidad de Vida y el Medio
Ambiente, emitiendo dictdmenes no vinculantes sobre cuan-
tas propuestas le sean realizadas.

Por el momento las personas que componen el Consejo
han celebrado varias reuniones, algunas a propuesta de la
Concejalia de Medio Ambiente.

Campana de repoblacion 1997

Cerca de 850 escolares de los Centros de Educacién de
Pmoso han participado en las tareas de repoblacién en el
monte Cabeco. Pese al elevado numero de asistentes, las
jornadas se desarrollaron con una absoluta normalidad, gra-
cias sobre todo a la colaboracién de los profesores de di-
chos centros.

El colofén a la campaiia serd el Dia del Arbol, el proxi-
mo 2 de Marzo en el Jardin Municipal, con actuacién de
martonetas a las 12'00 horas, reparto de plantones de varas
especies y adhesivos conmemorativos.

Marg 1997

Mantas para nuestros mejores amigos

La Sociedad Protectora de Animales y Plantas ha hecho
un llamamiento para atender mejor a los perros y gatos
que, acogidos en sus instalaciones, con el fin de proporcio-
nar un [ugar resguardado del frio a los animales, solicitan
mantas viejas o con pequefios desperfectos, colchas, corti-
nas de abrigo, etc. Los Medios de Comunicacion de Pinoso
han lanzado una campafia de sensibilizacion para ayudar a
la Protectora. La Cruz Roja ha mostrado su inquietud y
sensibilizacidn por estos animales al acoger en su local las
aportaciones que los pinoseros estan haciendo.

iNo tires las mantas viejas: podemos darles un buen uso!

Por la capa de ozono

La capa de ozono estratostérico protege a los seres vi-
vos de las radiaciones ultravioletas que llegan desde el sol.
Desde hace varias décadas esta capa esta siendo agredida
por varios agentes generados por la humanidad.

El Ayuntamiento de Pinoso ha tomado la iniciativa de

desechar aquellos sprays que perjudican a la capa de ozo-
no, utilizados para la limpieza de las dependencias munici-

pales.
Un criterio a seguir.

Libros recomendados

*EL DIOSCORIDES RENOVADO.
Pio Font Quer. Editorial LABOR. Barcelona. 1996.
La Biblia de las plantas medicinales. Mds de mil pdaginas del

genial farmacéutico catalan.

Musica. C.D.

*CANTAUTORES. Pablo Milanés. 1996.
Recopilacion de éxitos del autor cubano. Sensibilidad y com-
promiso en sus letras.

(7 . )
Un programa diferente
Miércoles por las mafianas, 11'15 h.
Radio Pinés 107.8 Mhz. |
! iAlloro! )

Muchos seres vivos dependen de los arboles. Por un futuro
mejor, aprendamos a respetarlos.

el Cabeco (B
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Suién de Actos

Del 15 al 21 de Marzo de 1997

A las 19'45 h.: Solemne Septenario en Honor
a Ntra. Sra. de los Dolores.

*21 de Marzo, viernes de Dolores
A las 20 h.: en la Parroquia, Misa de Doloyes.

A continuacion: VIII Pregon de Semana
Santa,por D. Francisco Pastor Martinez y entre-
oa de premios de los concursos.

22 de Marzo. Sabado

A las 17 h.: Inauguracién al publico de la Ex-
posicion de Cartel anunciador, Fotografia, Re-
produccion de Imdgenes y Tronos de Semana
Santa, en la Casa de Cultura. Podrd visitarse to-
dos los dias de la semana.

A las 19 h.: Traslado en andas de laImagen de
San Pedro Apostol, desde el Jardin Municipal a
la Iglesia, en conmemoracién del cincuenta ani-
versario de su aparicion en la Semana Santa de
Pinoso, estando invitadas todas las Hermandades
y publico en general.

A las 20 h.: Misa en la Parroquia.
A las 21 h.: En la Casa de Cultura, Represen-

tacion de los Tribunales, por los alumnos de 8.°
del Colegio Santa Catalina.

*23 de Marzo. domingo de Ramos.

A las 11 h.: Concentracion en la Ermita Santa
Catalina para la Bendicion de Palmas.

Seguidamente Procesion de Palmas con la
entrada triunfante de Jesus en Jerusalén.

Recorrido: Ermita Santa Catalina, Francisco
Lopez Seva, Carrer del Centro, Carrer Ample,
Carrer del Rellotge, Pedro Martinez, Vista Alegre,
Plaza Virgen del Remedio, Maestro Doménech,
Plaza Espafia, 12 de Febrero de 1826 al Templo
Parroquial.

Seguidamente Misa en la Parroquia.

A las 19'30 h.: en la Casa de Cultura,
Representacion de los Tribunales.

24 de Marzo. Lunes Santo, traslado de San
Pedro Apostol.

A las 19'30 h.: Los Tribunales.

A las 20 h.: Misa en la Parroquia.,

A las 21 h.: Traslado procesional de San Pe-
dro Apostol, desde la Ermita Santa Catalina al
Templo Parroquial, acompanado por su Herman-
dad, la Banda y las Cofradias de Nuestro Padre
Jests Nazareno, San Juan Apéstol y Evangelista
y Virgen de la Soledad.

Recorrido: Ermita Santa Catalina, Francisco
Lopez Seva, Carrer Centro, Carrer Ample, Plaza
San Fernando, Vista Alegre, Plaza Virgen del Re-
medio, José Maria Macid, Monovar, Perfecto Rico
Mira, Céanovas del Castillo, Plaza de Espaiia, 12
de Febrero de 1826, al Templo Parroquial.

25 de Marzo. Martes Santo, traslado del Santo
Sepulcro.

A las 20 h.: Misa en la Parroquia.
A las 21 h.: Traslado procesional del Santo

Marg 1997

Sepulcro, desde la Ermita Santa Catalina al Tem-
plo Parroquial, acompaiiado por su Hermandad y
la de San Juan Apdstol y Evangelista.

Recorrido: Ermita Santa Catalina, Francisco
Lopez Seva, Carrer Centro, Carrer Ample, Plaza
San Pernando, Vista Alegre, Plaza Virgen del Re-
medio, Maestro Doménech, Plaza de Espana, 12
de Febrero de 1826, al Templo Parroquial.

*26 de Marzo. Miércoles Santo. PROCESION
DE JESUS PRESO.

A las 20 h.: Misa en la Parroquia.

A continuacion: Prendimiento de Jests en el
camino subida a la Fatima,

A las 22 h.: Procesion con las imédgenes de
Nuestro Padre Jesis Nazareno y San Pedro
Apadstoljunto con sus Hermandades, la Centuria
Romana, la Cofradia Virgen de la Soledad y la
Banda de Miisica “Unidn Lirica Pinosense”.

Recorrido: Iglesia, Canalejas, Plaza Colon, Va-
lencia, Maisonnave, Sagasta, Plaza Virgen del Re-
medio, José Maria Macia, Monovar, Perfecto Rico
Mira, Canovas del Castillo, Plaza de Espafia, 12
de Febrero de 1826, al Templo Parroquial.

«27 de Marzo. Jueves Santo:

A las 18 h.: Celebracion de la CENA DEL
SENOR,en la Parroquia, con la participacion del
Orfeon Noveldense “Solidaridad”.

Al finalizar la Eucaristia, traslado del Santisimo
al Monumento.

A las 20 h.: Traslado de la Santa Mujer
Veronica, San Juan Apdstoly Evangelistay Vir-
gen de La Soledad, acompaniadas por sus respec-
tivas Hermandades, la de San Pedro Apostol, la
de Nuestro Padre Jesis Nazareno y la Banda de
Miisica “Unidn Lirica Pinosense”.

Recorrido: Ermita Santa Catalina, Francisco
Lépez Seva, Carrer Centro, Carrer Ample, Plaza
San Fernando, Vista Alegre, Plaza Virgen del Re-
medio, José M.* Macia, Mondvar, Perfecto Rico
Mira, Canovas del Castillo, Plaza de Espana, 12
de Febrero de 1826, al Templo Parroquial.

A las 24 h.: Con la Hermandad del Santisimo
Cristo de la Buenta Muerte, SOLEMNE PRO-
CESION DEL SILENCIO Y PENITENCIA.

Recorrido: Canalejas, Valencia, Maisonnave,
Sagasta, Plaza Virgen del Remedio, Maestro
Doménech, Plaza de Espafia, Canovas del Cast1-
llo, Azorin, Luis Salinas, al Templo Parroquial.

*28 de Marzo: Viernes Santo.

A las 11'15 h.: Encuentro de Jesis y la
Veronica, frente alalglesia.

A continuaciéon: PROCESION CAMINO
DEL CALVARIO, con las Hermandades de San
Pedro Apdstol, Santa Mujer Veronica, Nuestro
Padre Jesus Nazareno, la Centuria Romana, San
Juan Apdstol y Evangelista y Virgen de la Sole-
dad, acompafiadas por la Banda de Musica “Union
Lirica Pinosense”.

Recorrido: San Pedro, Valencia, Maisonnave,
Sagasta, Plaza Virgen del Remedio, Maestro

Doménech, Plaza de Espana, Canovas del Casti-
[lo, Badén de Rico Lucas, Paseo de la Constitu-
cion, Plaza del Molf, Luis Salinas, al Templo
Parroquial.

A las 17 h.: Solemne Accion Litirgica de la
Pasion y Muerte del Serior.

A Tas 20'30 h.: SOLEMNE PROCESION
DEL SANTO ENTIERRO, con las Hermanda-
des de San Pedro Apostol, Nuestro Padre Jesus
Nazareno, Virgen de los Dolores, Santo Sepulcro,
Centuria Romana, San Juan Apdstol y Evangelis-
ta, Virgen de la Soledad, acompafiadas por la Ban-
da de Miisica “Union Lirica Pinosense”™.

Recorrido: Iglesia, Luis Salinas, Plaza del Moli,
Paseo de la Constitucion, Badén de Rico Lucas,
Cénovas del Castillo, Maestro Doménech, Plaza
Virgen del Remedio, Sagasta, Maisonnave, Valen-
cia, Canalejas, al Templo Parroquial.

*29 de Marzo. Sabado Santo. Vigilia Pascual.

A las 24 h.: Bendicion del Fuego y Celebra-
cion de la Resurreccion del Serior, con la caida
de los Romanos.

A continuacion: en la Plaza del Ayuntamien-
to, el Remolinet.

*30 de Marzo. Domingo de Resurreccion.

A las 10'30 h.: Misa del Cristo Resucitado,
en la Ermita Santa Catalina.

A continuacién: PROCESION DEL EN-
CUENTRO

La Santisima Virgen del Remedio y San Juan
salen de la Parroquia, pasando por 12 de Febre-
ro de 1826, Plaza de Espafia, Maestro Doménech
y Plaza Virgen del Remedio.

El Cristo Resucitado y San Pedro salen de la
Ermita Santa Catalina pasando por Francisco
Lépez Seva, Carrer Centro, Carrer Ample, Plaza
San Fernando, Vista Alegre y Plaza Virgen del Re-
medio.

El Encuentro en la Plaza Virgen del Remedio,
seguird por Maestro Doménech, Plaza de Espana,
12 de Febrero de 1826, a la Parroquia.

Al entrar la Procesion, celebracion de la Eucaris-

tfa en la que participara el “Coro de la Herman-
dad Rociera”, de Villena.

el Cabeco (B
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Teléfono 547 76 34
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